Trener personalny z elementami fitness

GODZINA 05.10.2019 20.10.2019 16.11.2019 01.12.2019
8.00 - 8.45 1 | BW MCF OIPT PZI+M
8.50-9.35 2 | BW MCF OIPT PZI+M
9.40-10.25 3 | BW MCF OIPT PZI+M
10.30-11.15 | 4 | BW MCF OIPT PZI+M
11.20-12.05 5 | BW MCF OIPT PZI+M
12.10-12.55 6 | BW MCF OIPT PZI+M
13.00-13.45 7 | BW MCF OIPT PZI+M
13.50-1435 | 8 | BW MCF OIPT PZI+M
14.40-15.25 | 9 | PZI+M PZI+M PZI+M PZI+M
15.30-16.15 | 10 | PZI+M PZI+M PZI+M PZI+M
16.20-17.05 | 11
17.10-17.55 | 12
GODZINA -I 14.12.2020 05.01.2020 18.01.2020 02.02.2020
8.00-845 | 1 | (W cw TUI PDG
850-935 | 2 | (W cw TUI PDG
9.40-10.25 | 3 | CW cw TUI PDG
10.30-11.15 | 4 | W cw TUI PDG
11.20-12.05 | 5 | ¢wW éw TUI PDG
12.10-1255 | 6 | CW éw TUI PDG
13.00-13.45 | 7 | €W cw TUI PDG
13.50-14.35 | 8 | €W cw TUI PDG
14.40-1525 | 9 | ¢W ¢w
15.30-16.15 | 10 | ¢W ¢éw
16.20-17.05 | 11 | ¢W ¢éw
17.10-17.55 | 12 | ¢W ¢w
Skrét nazwy Nazwa przedmiotu w catym jego brzmieniu nauczyciel Kz
PDG Podstawy dziatalnosci gospodarczej K.Malinowska 8
BW Biomechanika wysitku M.Krzesaj 8
MCF Metodyka ¢wiczen fitness M.Krzesaj 8
OIPT Opracowywanie indywidualnych programéw treningowych M.Krzesaj 8
TUIl Trening umiejetnosci interpersonalnych K.Owsiniska/A.Maliriska 8
PZI+M Prowadzenie zaje¢ indywidualnych z fitnessu z wykorzystanie muzyki M.Krzesaj 16
cw Cwiczenia sitowe, aerobowe, rozciagajace i wyciszajace M.Krzesaj 24

FERIE ZIMOWE 10.-23 LUTEGO 2020 r.




